UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE NEZAHUALCOYOTL

CERTIFICATE COMO ENTRENADOR PERSONAL

La UTN, através de suEntidad de Certificacidon y Evaluacion te invita a tomar el curso de capacitacidn especializado en recomposicion corporal e hipertrofia
muscular.

- Podras obtenerundocumento devalidez oficial en toda la Repablica Mexicana, avalado por CONOCER, laSEP y la Universidad Techoldgicade
Nezahualcoyotl

- Seras reconocido a nivel nacionala través del RENAP (Registro Nacional de Personas Certificadas en Competencias Laborales)

- Reforzaras tus competencias laborales, destrezas y habilidades

- Esuna certificacion por competencias enla cual demuestras tusaber, tu saber sery tusaber hacer (conocimientos, actitudes - habitos - valoresy
tus desempeiios)

El proceso es muy sencillo, consta de tres etapas y en todo momento estas acompaifado por personal certificado y calificado para aclarar tus dudas y

atender tus comentarios:

1.- CAPACITACION

Constade 4 modulos({teoria y practica), los temas a tratar estanaplicados alacondicionamiento fisico, fisicoculturismo y fithess. Se comienza desde 0 hasta
lo requerido para la certificacion

Silaentregade trabajos y tareas se realiza en tiempo y forma, podras obtener un reconocimiento adicional por parte de launiversidad.

2.- EVALUACION

Eneste proceso, demostraras tus conocimientos, habilidades, destrezas, desempeios y actitudes, habitos y valores.

2.- CERTIFICACION

Silos dos procesosanteriores fueron satisfactorios, se tramitara tu certificado de competencia laboral.

Modulo 1
TEMARIO:

1. Introduccidn al entrenamiento

2. Introduccidnalos principios de pedagogia

3. Anatomiaaplicadaalacondicionamiento fisico

4. Blomecanicaaplicadaalacondicionamiento fisico
5. Acondicionamiento Fisicoen area de pesas

Modulo 2
TEMARIO:

1. ABCD de laevaluacidon del Estado de Nutricion (teoria)
2. ABCDde laevaluacidn del Estado de Nutricidn (Practica)

Modulo 3
TEMARIO:

1. Periodizaciondel entrenamiento
2. Formulas de Estimacion

3. Testde Esfuerzo

4. Test de Fuerza

5.Testde Resistencia

6. Test de Flexoelasticidad

Modulo 4
TEMARIO:

1. Acondicionamiento deltren superior

2. Acondicionamiento del Tren Inferior

3. Entrenamiento porgrupo muscular deltren superior
4. Entrenamiento porgrupo muscular deltreninferior
5. Biomecanica ll {practica)

6. Anatomiall

7. Practica

Estos temas estanaplicados alacondicionamiento fisico, fisicoculturismo yfitness

CUPO LIMITADO CON LA FINALIDAD DE BRINDAR LA ATENCION NECESARIA A CADA UNO DE LOS ESTUDIANTES, PARA ESCLARECER CUALQUIER DUDA
GENERADA DURANTE LAS CLASES, Y LOGRAR QUE EL TEMARIO SEA ENTENDIDO EN SU TOTALIDAD. NUESTRA PRIORIDAD ERES TU, DESEAMOS QUE
OBTENGAS LOS CONOCIMIENTOS NECESARIOS, YTE LLEVES UNAEXCELENTE EXPERIENCIA.

Para masinformacion
Envia WhatsApp: Ing. Erika Caballero al 55-61-42-18-89
Envia correoelectréonico: erika.caballeroec@utn.edu.mx
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