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<LA VIOLENCIA AFECTA EL AUTOESTIMA
DURANTE LA ADOLESCENCIA?

La adolescencia se identifica como una etapa de
vulnerabilidad hacia la exposicion a una violencia directa (ser
victima) y/o indirecta (ser testigos de hechos de violencia)
mismas que afectan a la salud fisica y psicoldgica.

Debemos tener en cuenta que en esta etapa también
desarrollamos una imagen de nosotros mismos. La
autoestima, se ve reflejada en una actitud general o global
sobre si mismo, asi como actitudes hacia aspectos especificos
que no son equivalentes ni intercambiables. En este sentido,
un adolescente puede tener un buen concepto de si mismo en
el ambito familiar, pero no en el académico o viceversa.

Las secuelas psicolégicas de sufrir malos tratos durante la
adolescencia pueden cronificarse a lo largo de tu vida. Los malos
tratos fisicos y psicoldgicos, dejan una profunda huella
de sufrimiento, soledad y angustia.

Miedos, confusion, pensamientos y recuerdos intrusivos,
sensacion de indefension, culpa, pérdida de autoconfianza,
autoestima deteriorada, tristeza, verglenza, problemas de
concentracion y memoria, apatia y aislamiento son algunas de
los signos que identifican que te encuentras en una situacidon
que requiere atencion. Es importante que cada vez que te
sientas asi busques ayuda.

Algunas consecuencias gue podemos observar son:

e Actitud permanente de desconfianza
y hostilidad hacia el mundo.

e Aislamiento social.

e Sentimientos de vacio o
desesperanza.

® Sentimiento permanente de “estar al
limite”, como si se estuvieras
constantemente amenazada.

® \ivencia de extraneza de si mismo.

FUENTE:
La autoestima en adolescentes agresores y victimas en la escuela: La

erspectiva multidimensional
Las consecuencias del maltrato en la autoestima - Psicoafirma Psicélogos
Psiquiatras en Madrid. Psicoterapeutas. Terapia de Pareja

S\ GOBIERNO DEL & ESTADO DE »
ceToc: EDUCACIO
£ s
| MEXICO MEXICO . .
‘ iEl poder de servir! SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION

€ X seduc.edomex.gob.mx

CORREGIDO
miércoles, 13 de agosto de 2025 09:38:06 a. m.



https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1132-05592006000200007
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=s1132-05592006000200007
https://psicoafirma.com/blog/las-consecuencias-del-maltrato-en-la-autoestima/
https://psicoafirma.com/blog/las-consecuencias-del-maltrato-en-la-autoestima/

	Página 1

