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@ Adiccion que se puede controlar

Este 31 de mayo se conmemora el Dia Mundial sin Fumar, ¥ s una
ocasion propicia para hacer conciencia entre la Comunidad
Universitaria de los danos a la salud que ocasiona el tabaguismo, entre
los que destacan diferentes tipos de cancer y la enfermedad pulmonar
obstructiva cronica. Sin embargo, hay clinicas especializadas donde,
con tratamiento integral y personalizado, la persona deja esta adiccién.

El tabaquismo es una enfermedad que se produce principalmente por
la adiccion a la nicotina, debido a que el cerebro del nifo y del
adolescente esta en desarrollo hasta los 21 afos de edad, la
dependencia a la nicotina se puede generar mas rapidamente que en el
resto de las personas.
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Generalmente los fumadores comienzan a consumir cigarros durante la
pubertad v adolescencia, edad en la que se genera un doble riesgo,
porgue ademas de aumentar la posibilidad de que se convierta en
adiccidn, el consumo de cigarrillos puede convertirse en la puerta de
entrada al consumeo deé otras sustancias psicoactivas como el alcohol y
la mariguana.

El cigarro contiene mas de 4 mil sustancias toxicas, y una de ellas es la
nicotina, que es la gue hace adicta a una persona que fuma.

Los componentes que se encuentran en el humo de tabaco producen
enfermedades del corazén, pulmonares, como la Enfermedad
Pulmonar Obstructiva Créonica (EPOC), cerebrovasculares, diabetes y
diferentes tipos de cdncer, sobre todo de pulmdn, colén, rectal,
prostata y mama.

La exposicion al humo de tabaco produce dafos similares a la de un
fumador.

Ademas, las personas embarazadas adictas al tabaco, tienen el riesgo
de sufrir un aborto espontaneo, parto prematuro, o que su bebé nazca
con bajo peso.

Para dejar de fumar no sélo se necesita voluntad. Habitualmente el 70
por ciento de los fumadores desean dejar de consumir tabaco, pero
s6lo el 10 por ciento lo logra, por lo que es fundamental solicitar terapia
adicional.
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Existen clinicas especializadas, donde se ofrecen tratamientos médicos
especificos de acuerdo con las necesidades de cada paciente.
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