UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE NEZAHUALCOYOTL

recconocer

de prestadores de servicios
Entidad de Certificacion y Evaluacion

MODULOI

-Anatomiay fisiologia del sistema cardiovascular
-Anatomiay fisiologia del sistema respiratorio
-Anatomia y fisiologia del sistema digestivo
-Anatomiay fisiologia del sistema endocrino
-Anatomiay fisiologia del sistema urinario
-Anatomiay fisiologia del sistema genital femenino
-Anatomia y fisiologia del sistema genital masculino
-Anatomiay fisiologia del sistema nervioso
-Anatomia y fisiologia del sistema locomotor
-Anatomia y Fisiologia del sistema tegumentario
-Anatomia y Fisiologia celular

-Regiones anatémicas

-Planos anatémicos

MODULO I

BLOQUE1

=-Historia de la enfermeria

-NORMA Oficial Mexicana NOM-019-SSA3-2013,
para la practica de enfermeria en el Sistema
Nacional de Salud.

-Tedricas de la enfermeria

-Piramide de Maslow

=Niveles de atencion

-Decalogo de enfermeria

-Derechos del paciente

-Metas internacionales

-Técnica del lavado de manos

=-Cinco momentos del lavado de manos

-Concepto de signos vitales

-Promocion a la salud

-Rotafolio
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Norma Oficial Mexicana NOM-003-SSA3-2010, Para la practicadela hem'odiélisis,
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-007-SSA2-2016, PARA LA ATENCION DE LA MUJER
DURANTE ELEMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO, Y DELA PERSONA RECIEN NACIDA.

NOM-014-SSA2-1994, que trata sobre la prevencion, tratamiento y control del cancer de
cuello uterino y mama en la atencion primaria.

Norma Oficial Mexicana NOM-015-SSA2-1994, Para la prevencion, tratamiento y control
de la diabetes mellitus en la atencion primaria para quedar como Norma Oficial Mexicana

NOM-015-SSA2-1994, Para la prevencion, tratamiento y control de la diabetes.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-028-SSA2-2009, PARA LA PREVENCION,
TRATAMIENTO Y CONTROL DE LAS ADICCIONES.

NOM-030-SSA2-2009, Para la prevencion, deteccion, diagnéstico, tratamiento y control
de la hipertension arterial sistémica.

NOM-036-SSA2-2012, Prevencion y control de enfermedades. Aplicacion de vacunas,
toxoides, faboterapicos e inmunoglobulinas en el humano.

NORMA Oficial Mexicana NOM-039-SSA2-2014, Para la prevencion y control de las
infecciones de transmision sexual.

Esquema nacional de vacunacion

-Via Parenteral

Técnicay colocacion de inyecciones Intramuscular
Conceptos generales

Técnicaenz

Areas de aplicaciéon

Técnicay colocacion de inyecciones subcutanea
Conceptos generales

Areas de aplicaciéon

Técnicay colocacion de inyecciones intradérmica
Conceptos generales

Areas de aplicaciéon

Técnica e instalacion de catéter venoso periférico
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Técnica de toma de muestras de laboratorio
-Vendajes

Objetivos del vendaje

Partes de la venda

Técnicay aplicacion de vendajes

=-Instalacion de zona nasogastrica y sonda vesical
-Tipos de dieta

Técnica de colocacion de enemas

Técnica de colocaci6n de sonda Foley

Riesgos de colocaci6n de sonda Foley

-Baiio con esponja

- Oxigenoterapia

-Aspiracion de secreciones

-Dialisis y Hemodialisis

=-Escalas de valoracion

-Terminologia

-NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.
-NORMA OFICIAL MEXICANA -024 EXPEDIENTE CLINICO ELECTRONICO
-Farmacologia

-RCP basico y avanzado

-PAE

MODULOIII

Enfermeria medico quirtirgica
BLOQUE1

CEYE

Conceptos basicos de la esterilizaci6n
Preparacion de departamentos
Cirugia mayor

Cirugia menorl

Bulto deropa

Almacenamiento

Tipos de esterilizaci6n

NUTRICION

ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA
Instrumental quirdrgico
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Plan de Estudio
recdconocer

Caracteristicas generales del quir6fano X Prestadores\ge servicios
. L. Entidad de Certificacién y Evaluacién

Tiempos quirurgicos

Tipos Sutura

Materiales de sutura

Roles de quiréfano

Puntos de sutura

Ecquipo de protecci6n personal del quir6fano

Asepsia y antisepsia del quir6fano

Actividades de especificas de enfermeria a realizar en el pre, trans y post operatorio

-Curaciones

Conceptos generales de las heridas

Tipos de heridas

Clasificaci6n de las ulceras

Técnica de colocaci6n de apésitos estériles

Seco

Humedo aseco

Empacque de herida

MODULO IV

Enfermeria Ginecobstetra

NORMA Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016, Para la atencién de la mujer durante el
embarazo, parto y puerperio, y de la persona recién nacida
Mujer en edad reproductiva

=Ciclo ovarico

=-Ciclo menstrual

-Métodos anticonceptivos

=-Infecciones de transmision sexual

-Embarazo

Signos de alarma

Estudios de laboratorio

Control prenatal

Formula para el cilculo de la fecha probable de parto
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-Patologia en el embarazo
Ectopico

Molar

Hiper emesis gravidica
Placenta previa
Preeclampsia

Eclampsia

Sindrome de hellp
Hemorragia

Cédigo mater

Cajaroja

Cajarosa

Farmacos en el embarazo
-Término del embarazo
Parto distécico

Mecanismos del trabajo de parto
Planos de hoch

Podromos

Tipos de pelvis

-Puerperio

Loquios

Involucion uterina
-Lactancia materna
Posiciones

Tipos de leche materna
Higiene y aseo de la mama en lalactancia
Técnica de la mama canguro
Sucedaneos y sus cuidados

MODULO YV

Etapas delavida

NORMA Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atenci6n a la salud del niiio
-indice de crecimiento

-Grupos de edad

-Signos vitales por etapas de crecimiento

-Cuidados inmediatos y mediatos para el recién nacido
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-Cuidados tardios para el recién nacido
=Cuidados especificos por etapas de crecimiento
=-Escalas de evaluacion

APGAR

SILVERMAN

Capurro

-Tamiz metabdlico

-Tamiz auditivo

-Escala AVDA

-Técnica de cuidado del recién nacido

-Técnica de ablactacion

=-Intervenciones enfermeria en pediatria
-Generalidades de la Patologia propias de la niiiez
Ictericia neonatal

Sepsis neonatal

Déficit del factor surfactante

Asma

Amigdalitis

ABC de la deshidratacion

Termorregulacion

MODULO Vi

Geriatria

-Concepto del paciente geriatrico

-Clasificacion por edad

-Cambiios filolégicos

- Trato digno y apoyo psicologico al paciente y familiares
-Alimentacion del paciente (adulto mayor)

-Higiene de la unidad de paciente (aduilto mayor)
-Técnica de cuidados del adulto mayor

-Generalidades de la Patologia propia del adulto mayor
Demencia

Parkinson

Alzheimer

Incontinencia fecal y urinaria

Artritis

Artrosis

Mb B\ GORIERNO DEL i EDUCACIO' N
‘= ESTADODE
¢’ MEXICO

SECRETARIA DE EDUCACION, CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION




UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE NEZAHUALCOYOTL

MODULO Vii

recconocer

de prestadores de servicios
Entidad de Certificacion y Evaluacion

Psiquiatria

=Concepto de psiquiatria

- Salud mental

- Factores principales que desencadenan padecimientos mentales
-Depresion,

-Esquizofrenia,

-Trastorno bipolar,

=Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH),
-Trastornos de la alimentacion

MODULO VIl

-Cuidados paliativos

-Cuidados post mortem

=Concepto y objetivo de los cuidados de un cadaver
-Técnica de para el amortajamiento del cadaver
-Tanatologia
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